Welche Kosten
entstehen fiir Sie?

Obwohl Adipositas eine anerkannte Erkrankung ist, ibernehmen
die Krankenkassen die Kosten fiir die Medikamente und die
arztliche Begleittherapie derzeit nicht. Damit Sie von Beginn an
planen kénnen, legen wir alle Positionen offen.

Arztliche Betreuung & Erndhrungsberatung

m 7 arztliche Termine etwa 800 €*
m 5 Termine zur Erndhrungsberatung

Adipositasmedikament

m  Wegovy (Semaglutid) oder Mounjaro
(Tirzepatid) 170-380 €

pro Monat
m Kosten je nach Wirkstoff und Dosis

Laborkosten

m Blutentnahmen zu Beginn sowie nach 30-60 €
12, 24 und 48 Wochen

So rechnen wir ab

Vor jedem Termin und jeder MaBnahme erhalten Sie eine
genaue Kostenaufstellung. Die erbrachte Leistung bezah-
len Sie am selben Tag bequem mit EC-Karte bei unserem
Praxis-Team am Empfang.

*Die 4rztlichen Leistungen werden nach der Gebiihrenordnung fiir Arzte
(GOA) berechnet. Eine detaillierte Kostenaufstellung erhalten Sie in den
entsprechenden IGeL-Vertragen, die wir vor Beginn gemeinsam mit lhnen
durchgehen.
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lhre Therapiebausteine

Leistungen im Programm

Arztliche Beratung und Aufklarung
Individuelles Therapieangebot

Korperliche Untersuchung, Labor, Ultraschall

Begleitende medikamentdse Therapie (GLP-1-basiert)

]

]

]

B Erndhrungstherapie durch unsere Diatassistentin

]

B RegelmaBige arztliche Kontrollen mit Dosisanpassung
]

Erhaltungstherapie nach der Gewichtsreduktion

GLP-1-Medikamente

GLP-1-Rezeptoragonisten setzen wir seit Jahren als Diabetes-
medikament ein. Wegen der moglichen Gewichtsreduktion wird
diese Wirkstoffgruppe heute auch bei Ubergewicht genutzt - oft
»+Abnehmspritze“ genannt. Die Therapie kann sehr wirksam sein,
erfordert aber eine sorgfaltige arztliche Begleitung: regelmafige
Kontrollen, individuelle Dosierungsanpassungen, Ernahrungs-
beratung und ein Bewegungskonzept.

Warum die Erndhrungsberatung dazugehort
GLP-1-Wirkstoffe reduzieren den Appetit deutlich. Wer in der Folge
zu wenig oder zu einseitig isst, riskiert einen Mangel an Proteinen
und Mikronahrstoffen - und damit den Abbau von Muskelmasse.
Eine individuelle Erndhrungstherapie verbessert die Vertraglichkeit
und stellt sicher, dass Ihr Kérper trotz reduzierter Kalorienzufuhr
optimal versorgt bleibt.

Zusatzliche Leistungen auf Nachfrage

EKG - Ultraschall der Schilddriise - Priifung der
Lungenfunktion - Langzeitblutdruckmessung
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Arztlich begleitet abnehmen

Adipositas-Therapie mit
Erndhrungsberatung

Wir bieten Ihnen ein strukturiertes 48-Wochen-
Programm basierend auf einer Kombination von
artzlicher Begleitung, medikamentdser Therapie
und individueller Ernahrungsberatung.

Die Behandlung ist langfristig angelegt und auf Sie
personlich abgestimmt.

Hausarztpraxis - Diabetologische Schwerpunktpraxis
Dr. med. Ingo Dimos
Litzner Stral3e 164 - 04179 Leipzig - Telefon 0341 4772331




Adipositas ist eine Erkrankung -

keine Frage der Disziplin

Was ist Adipositas?

Adipositas ist eine chronische Erkrankung mit stark erh6htem
Kérperfettanteil und einem BMI ab 30 kg/m?. Eine bauchbetonte
Fettverteilung - erkennbar am Taillenumfang - erhoht das Risiko
flir Folgeerkrankungen wie Typ-2-Diabetes, Bluthochdruck und
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Die Ursachen sind vielschichtig: genetische, metabolische,
psychosoziale und verhaltensbedingte Faktoren wirken zusammen.

Adipositas ist keine Frage von Disziplin oder Willenskraft,
sondern eine anerkannte, behandlungsbediirftige Erkran-
kung, die eine individuelle arztliche Therapie erfordert.

Ziele lhrer Therapie

Eine erfolgreiche Adipositastherapie zielt nicht allein auf die
Gewichtsreduktion ab. Wir schauen auf das Gesamtbild:

Klinisch relevante Gewichtsreduktion von mindestens 5-10 %
des Ausgangsgewichts - langfristig stabilisiert

m  Verbesserung von Blutdruck, Blutzucker und Blutfettwerten

Geringeres Risiko flr Typ-2-Diabetes und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen

Mehr korperliches Wohlbefinden, psychische Gesundheit und
Lebensqualitat

So lauft Ilhr Programm ab

Zu Beginn klaren wir Ziele, Leistungen und die voraussichtlichen
Kosten. Danach folgt ein griindlicher Gesundheitscheck - auf dieser
Basis erstellen wir Ihren Therapieplan iber 48 Wochen.

Arztliche Begleitung - 7 Termine

Start @ Erstuntersuchung & Beratung
Anamneseerhebung, ausfiihrliche Beratung, korperliche
Untersuchung, Labordiagnostik

Woche 4 @ Verlaufskontrolle & Ultraschall
Kontrolle von Gewicht und Blutdruck, Ultraschall der

Bauchorgane

Woche 8 @ Verlaufskontrolle
Kérperliche Untersuchung, Beratung

Woche 12 @ Verlaufskontrolle mit Labordiagnostik
Korperliche Untersuchung, Labordiagnostik

Woche 24 @ Verlaufskontrolle mit Labordiagnostik & Ultraschall

Korperliche Untersuchung, Labordiagnostik, Ultraschall
der Bauchorgane

Woche 36 @ Verlaufskontrolle
Korperliche Untersuchung, Beratung

Woche 48 @ Abschluss des Programms
Auswertung des Verlaufs, kérperliche Untersuchung,
Labordiagnostik, Beratung zur Gewichtskonsolidierung

Jeder Termin lasst Raum fiir Anliegen, die Sie mitbringen. Wir
besprechen lhre aktuellen Ergebnisse und priifen eventuelle
Medikamentennebenwirkungen. Zu jedem dieser Termine
erhalten Sie ein neues Rezept fiir Ihr Adipositasmedikament.

Den Auftakt bildet eine Gruppenschulung zum Krankheitsbild und
zur Basistherapie. In vier persénlichen Terminen erarbeiten wir
lhren individuellen Erndhrungsplan und werten gemeinsam aus, wie
er sich im Alltag bewéhrt.

Erndhrungsberatung - 5 Termine

2x 45 Min. €@ Gruppenschulung

Ablauf des Programmes, Krankheitsbild,
Behandlungsmdglichkeiten, Basistherapie, Erndhrung
und Medikamente

60 Min. @ Ihr Erndhrungsplan

Erndhrungsanamnese, SMART-Zielsetzung, Erstellung
eines individuellen Ernahrungsplans

60 Min. @ Erste Zwischenauswertung

Gewichtserhebung, Waist-to-Hip-Ratio, Auswertung
Erndhrungstagebuch, Uberpriifen des
Ernahrungsalltags

60 Min. @ zweite Zwischenauswertung
Gewichtserhebung, Waist-to-Hip-Ratio, Uberpriifen

des Erndhrungsalltags

60 Min. @ Abschlussgesprich
Auswertung des gesamten Verlaufs, Tipps zum
Gewichtserhalt

Was bedeutet SMART-Zielsetzung?

Vorsatze verlaufen oft im Sand, weil sie zu vage bleiben.
Die SMART-Methode hilft lhnen, aus einem Wunsch ein Ziel zu
formulieren, das Sie erreichen kénnen.
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lhre individuellen Ziele legen wir gemeinsam fest und

Spezifisch Messbar Attraktiv Realistisch Terminiert
Uberpriifen sie regelmaRig. - "
P § & Was genau Woran kénnen Sie Lohnt sich das Ziel Passt das Ziel in Bis wann wollen
méchten Sie erkennen, dass Sie fiir Sie? Ihren Alltag? Sie das Ziel
dndern? Erfolg haben? erreichen?
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